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Type de Phénomène : Rêve lucide d’une vie 
antérieure.  
 

 
Date / Lieu Description Ethique 

 
05.06.2020 
 
Cabinet 
thérapeutique 
ARAMEIE 
 
Morat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le 05 juin 2020, je fais un rêve. Ce rêve était extrêmement réel pour 
moi, aucun changement soudain, des sensations visuelles, physiques et 
des sentiments forts durant tout le rêve. Dans mon sommeil, je savais 
que j’étais en Egypte. Je descendais des escaliers situés sur la gauche 
dans une maison en pierre avec des fenêtres sans vitre. A droite en 
descendant les escaliers, se situait un Atrium rectangulaire avec 
beaucoup de plantes et des inscriptions dans la pierre. Une très belle 
femme était assise en bas des escaliers et j’éprouvais un très fort 
amour pour elle. Au dehors, il y avait un fleuve. Un bâteau de pêche 
en bois remontait le fleuve. En sortant du rêve, j’ai tout de suite senti 
que quelque chose d’inhabituel s’était produit. Je ressentais une 
énorme nostalgie et j’ai dessiné mon rêve. J’ai commencé à faire des 
recherches sur le possible lieu de mon rêve et je l’ai trouvé. J’ai 
reconnu la maison dans laquelle j’étais. C’était à Tel El-Amarna, la 
capitale du pharaon Akhenaton de la XVIIIe dynastie. Je commençais 
à imprimer toutes les images possibles de cette époque ainsi que 
d’acheter tous les livres qui me parlaient. J’ai pris un deuxième 
rendez-vous chez la médium. En arrivant chez elle comme d’habitude, 
elle m’ouvre la porte lorsque je marche en direction du centre comme 
si elle sentait à chaque fois mon approche. Assis en face d’elle dans 
cette ambiance hors du temps, je lui dis que j’ai fait un rêve... elle me 
répond et me dit : «  tu sais les rêves, Freud et l’analyse c’est pas 
toujours fiable... » ou quelque chose du style... je rebondis et je lui 
dis : « je me demande si ce n’était pas le rêve d’une vie antérieure. » 

 
Je déclare avoir vécu 
cette expérience et 
avoir un témoin 
direct qui peut 
légitimer les dires 
mentionnés dans la 
description. 
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Elle me regarde et me demande : « Est-ce que c’était en Egypte ? » 
Une décharge et des frissons me parcourt le corps. Je lui dis oui et lui 
montre les photos que j’ai imprimé. Ainsi, nous parlons ensemble de 
cette époque de paix profonde et de spiritualité qu’était le règne du 
pharaon Akhenaton. Elle me dit que tout ça a un lien avec la musique 
et que je le comprendrai mieux plus tard.  

Eedds 
 
 
 

 
 

 
Illustrations (La scène) : 
 
 
 

 
 
Image « reconstruction de la ville de Tell-El Amarna par logiciel informatique » 
 



 
 

 
 
Image « reconstruction & colloration de la ville de Tell-El Amarna par logiciel informatique » 
 
 

 
 
Image Tell El Amarna avec le pharaon Akhenaton & plus en arrière la reine Nefertiti. 
 



 
 
Image Akhenaton & Nefertiti avec leurs filles.  
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